
**Rencontre informative pour les parents le premier lundi du parascolaire E-Sport : 28 mars 2022 à 17h30. 

Contrat d’engagement pour joueur  
ESPORT VIKING/VALKYRIE  

 
Les valeurs de la ligue E-SPORT ESBJ sont : 
 
L’esprit E-Sportif 
Le respect absolu des règles est la condition préalable à l’égalité des chances entre les compétiteurs et 
le garant d’un résultat se fondant uniquement sur la valeur de chacun des concurrents. 
 
Le partage et la convivialité 
Les jeux vidéo sont des loisirs impliquant la passion et le plaisir de jouer, la pratique compétitive ne doit 
pas les dénaturer. La compétition est aussi un spectacle, une fête collective qui doit être abordée dans 
un esprit de fraternité et de convivialité. 
 
Le respect et la solidarité 
Un comportement exemplaire à l’égard des autres acteurs de la communauté e-sportive est le 
fondement de toutes pratiques compétitives de jeux vidéo. L’E-Sport unit les gars et les filles dans 
l’effort, quels que soient leurs origines, leur niveau social, leurs opinions, leurs croyances, leur handicap 
ou leur orientation sexuelle. 
 

Les règles de la ligue E-SPORT ESBJ sont : 
 
En plus de respecter les valeurs des VIKINGS/VALKYRIES, toutes les joueuses et tous les joueurs 
s’engagent à suivre les règles mises en place : 
 

o Considérant qu’une santé physique est directement reliée à mes performances lors des matchs, 
je m’engage à manger 3 repas par jour, à faire de 10 à 20 minutes d’exercice physique par jour 
en plus de dormir un minimum de 8 heures par nuit.  
 

o Considérant que la performance est liée à la pratique et au sérieux de celle-ci, je m’engage à 
participer à toutes les pratiques qui me seront demandées, autant dans la pratique des jeux 
vidéo que dans la pratique d’activités physiques.  

 
o Considérant que le respect est une valeur importante pour l’organisation des 

VIKINGS/VALKYRIES, je m’engage à faire preuve de respect envers mes coéquipiers, mes 
entraineurs, mes adversaires et tous autres membres qui gravitent de près ou de loin dans 
l’organisation du e-sport. 

 
o Considérant que l’équipe des VIKINGS/VALKYRIES est une équipe parascolaire, mon 

rendement scolaire ne doit pas être affecté, donc je m’engage à mettre en priorité mon 
rendement académique. (Tu ne pourras pas participer aux tournois si nous observons une 
baisse du rendement académique.) 

 
Les séances d’activité physique du mardi midi (de 12h15 à 12h45) sont obligatoires. Tu dois motiver tes 
absences en faisant signer les enseignants qui te donne une récupération ou avec un message signé de 
tes parents. Tu pourras être expulsé.e du parascolaire E-Sport si tu as 2 absences non motivées. 
 
Dans le cadre de l’activité esport, nous faisons le prêt de matériel qui pourra t’aider dans tes 
performances de jeu (casque d’écoute 99.96 $*, clavier 59.99$, souris 29.99$ et tapis 19.99$*). Tu es 
responsable, tout au long de la saison, du matériel. Si un bris survient, tu devras rembourser le montant 
associé à l’article brisé.  
*Le matériel devrait être acheté éventuellement selon les décisions ESBJ. 

 
Nom de l’élève : __________________________________________________ 
 
Signature de l’élève : ___________________________________________________ 
 
Signature parent : ___________________________________________________ 
 
Signature du responsable : ___________________________________________________ 


